Schon vor uber 4000 Jahren wurde Ho-
nig zur Behandlung infizierier Wunden
cingesetzt, Wihrend er in der Naturheil-
kunde und Homiopathie schon lange
etabliert ist, hat auch die Schulmedizin
ihn in den leteten zehn Jahren wieder
neu entdeckt. Mittlerweile gibt es eine
Vielzahl von experimentellen und klini-
schen Untersuchungen, die die Wirk-
sambkeit des Honigs in der Bekimpfung
von Wundinfektionen und in der Forde-
rung des Heilungsprozesses beschreiben.
Fiir medizinische Zwecke sollte aber kei-
neswegs normaler” Honig (auch kein
Biohonig) verwendet werden, Hierhir
stehen speziell zusammengesetzte und
aufhereitete medizinische Honige (z B.
Medihoney™) zur Verliigung,

Die Medihoney Pradukte sind seit De-
zember 2004 als Medizinprodukte
Klasse b fiir die Behandlung von
chronischen und akuten Wunden CE-
zertifiziert, 5ie werden bereits in Aus-
tralien, Meuseeland, Amerika und Ka-
nada sowic in Asien und mehreren eu-
ropiischen Lindern vertrieben. In
Deutschland sind die Medihoney ™
Produkte als moderne Wundversor-
pungsmittel  prinzipiell
bungs- und erstattungstahig.

verschred-

Bei der klinischen Anwendung von
Medihoney™ in Deutschland ist das
Zentrum fiir Kinderheilkunde der Uni-
klinik in Bonn (Priv. Doz, Dr med.
Arne Simon, Kai Santos, Prof. Dr, Uda
Bode) und die assoziierle Wundpflege-
ambulanz  (Frau Blaser)
fiihrend. [He Produkte werden hier seit
2001 fiir die Yersorgung von unter-
schiedlichen Wunden bei immunsup-
primierten Kindern mit Krebserkran-
kung in der Primirtherapie, jedoch
auch bei Erwachsenen mit hartndcki-
Zemn chronischen Wunden eingesetzt,
Mehrere weitere Krankenhiduser in
Deutschland setzen Medihoney™ teil-
weise bereits seit einigen Jahren fHir die
Wundversorgung ein und sammeln
dberwiegend positive Erfahrungen da-
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Medizinischer Honig in der
modernen Wundversorgung

ANTIHAL TERLAL
MEDICAL HOMEY

WOUND

Der Homig in Mudihmw}f"'-" besteht aus
ciner Mischung verschiedener Honige,
welche einzeln nach standardisierten
Methoden auf ihre antibakterielle Abkli-
vitdt getestel wurden. Verwendet wur-
den ausschlieflich Chargen, welche in
hoher Verdiinnung das Wachstum von
MRSA verhindern konnten. Die Mi-
schung wurde so gewihlt, dass das
Produkt Honige enthalt, welche neben
den bekannten osmotischen Effekten
peroxydabhingig und -unabhingig
antibakteriell wirken. Der Anlibakieri-
clle Medizinische Honig besteht wu 100
o aus dieser Mischung.

Medihoney wird mit speziellen Ver-
fahren gefiltert, um potenziell enthal-
tene Pollen zu reduzicren,

Yerwendet werden Leptospermum Ho-
nige, welche fiir ihre starke antibakteri-
elle Wirkung bekannt sind. Der Leptos-
permurm Strauch wird auch oft als
LAunstralischer Teebaum™ bezeichnet,
weil von den Ureinwohnern die Blitter
tir Tees genutet worden. Es gilt aller-
dings zu beachten, dass dieser Strauch
nichts mit dem Teebaum zu tun hat, aus
dem das Teebaumdl gewonnen wird
{Melaleuca alternifolia). Beide gehdren
zwar zur gleichen Familie, aber zu un-
terschiedlichen Gattu ngen.

Das Wundgel besteht zu 80 % aus der
oben genannten Honigmischung. Zu-
sdtzlich sind pflanzliche Fette enthal-
ten, welche dem Produkt eine zihere
Konsistenz geben, so dass das Produkt

beim Auftragen auf die
Wunde nicht verliuft wie
der medizinische Honig
{auch bedingt durch die
Kirpertemperatur). Wei-
terhin bildel sich auf der
Wundoberfliche ein zar-
ter Film, welcher die
Wunde ecinerseits zusitz-
lich feucht hilt und ande-
\ rerseits eine Keimbarriere
b darstellt. Er lisst sich
s p leicht abspiilen.

Aus diesem Grund sollte das Cel nicht
in Wundtaschen, Fisteln ader dhnlich
geslallete Wunden eingebracht wer-
den — das Hautchen kann dort nicht so
einfach herausgespiilt werden. Auch
wenn keine adversen Reaktionen da-
rauf becbachtet wurden, sollte fir die
genannten tHefen Wunden lieber die
reine Honigmischung (Medihoney™
Antibakterieller Honig) verwendet
werden. Verbleiben Reste davon in den
Wunden, so werden sie nach kurzer
Zeit vollstindig resorbiert.

Die Frodukte sind auch fiir Diabetiker
geeignet. Es wurde bisher noch nie ein
nennenswerter  Ansticg  des  Blufi-
zuckers durch die topische Applikati-
on von Medihoney beobachtet. Zur Si-
cherheit wird dennoch empfohlen, bei
der Behandlung von Diabetikern ver-
stirkl auf den Blutzucker zu achten,
besonders wenn die zu behandelnden
Wunden schr grofs sind.

Meben den 20g Tuben {in Schachteln zu
jiz 3 Tuben) sollen noch 2008 zumindest
vorm Antibakteriellen Medizinischen
Honig auch 50g Tuben verflighar wer-
den.

Weitere Informationen unter
wwwanedihoney.com,

Spezifische Eigenschaften von
Medizinischem Honig

Honighaltige Medizinprodukte - sog,
~medizinische Honige” - bestehen ent-
wirder aus cinem bestimmten oder einer
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Mischung unterschiedlicher Honige.
Die Wirksamkeit des Honigs ist auf fol-
gende Eigenschaften suriickzulithren:

Antibakterielle Aktivitit: Alle Honige
kesitzen eine hohe Zuckerkonzentrali-
on, welche dem Gewebe Feuchtigkeit
entzieht (hohes asmaotisches Potenzial)
und damit die Aktivitit und die Ver-
mchmng von Bakterien einschrinkt.
Honig enthélt das Bienenenzym Glu-
kose Oxidase, welches mit Verdiin-
nung des Honigs durch Wundsekrete
aktiviert wird und Glukose (Trauben-
zucker) im Honig zu zersetzen, Dabei
entstehen geringe Mengen von Was-
serstoffperoxyd — hoch genug, um Bak-
terien abeutdten, aber zu gering, um
zvtotoxisch (zellabtitend) su wirken,
Sehr wenige Honigsorten enthalten
weitere antibakteriell wirksame Subs-
tanzen, welche wahrscheinlich pflane-
lichen Ursprungs sind. Diese wirken un-
abhingig von Wasserstoffperoxyd und
sind sehr stabil.

Reinigende Wirkung: Wie oben er-
wiihnt, wird durch das hohe osmotische
Potenzial Feuchtigheit aus dem Wund-
gewebe gesaugt”. Dadurch werden
gleichzeitig Belige und Nekrosen von
der Wunde, sowie Bakterien und dessen
Gifte aus der Wunde gespalt (autolyti-
sches Debridement). [Diese Substanzen
werden in die abdeckende Wundaufla-
ge gespilt und werden beim Verband-
wechsel mit dieser entfernt.

Beseitigung von Odemen: Das Wund-
gewebe ist oft durch Wasseransamm-
lungen (Cdeme] aufgeschwemmt, was
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die Heilung behindern kann. Durch den
oben beschriebenen Mechanismus wer-
den diese beseitigh und die Heilung be-
elinstigt,

Bereitstellung eines feuchten Milieus:
Wasser {Wundselret) 16st sich in Honig,
bei 37° C nur langsam, so dass zwischen
dem medizinischen Honig und der
Wundaoberfliche immer ein Feuchtig-
Leitsfilm verbleibt. Dadurch wird die
Wunde durch das hohe osmotische Po-
tenzial des Honigs stets feucht gehalten,
was sehr wichtig fiir die Forderung der
Heilung ist. Weiterhin wird dadurch ge-
wihrleistel, dass der Verband, welcher
iiber den medizinischen Honig angelegt
wird, bei korrekter Anwendung nicht
mit der Wunde verklebt, Der Verband-
wechsel kann somit ohne Schmerzen fir
den Patienten durchgefiihrt werden.

Entziindungshemmung: Durch die Be-
seiligung von Bakterien wird natiirlich
auch die Entziindung der Wunde nach-
lassen. Allerdings wirkt medizinischer
Honig auch direkt entzlindungshem-
mend, z. B. dort, wo keine Infektion be-
steht. Die genauen Mechanismen hier-
fiir sind noch unklar.

Geruchstilgung: Manche, besonders
infizierte, Wunden kénnen sehr unan-
cenehm riechen. Die Geruchsbeldsti-
gung wird sehr rasch durch die Wund-
pflege mit medizinischem Honig auf
unterschiedliche Weise behoben. Zum
einen werden die Bakterien, welche fiir
den tiblen Geruch verantwortlich sind,
beseitigt. Diejenigen, welche nicht so-
fort eliminiert werden, sehen sich mit
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einem Uberangebot an Zucker kon-
frontiert, welches dann vorrangig ver-
wertet wird — somit entstehen keine
weiteren tibel riechenden Abbaupro-
dukte,

Saures Miliew: Honig ist von Matur aus
sauer und siuerl das Wundgewebe da-
durch an. Das hat den Vorteil, dass eini-
ae kdrpuruigum: Enzyme (Proteasen),
welche bei chronischen Wunden den
Abbau des Gewebes begilinstigen, in ih-
rer Aktivitit gehemmt werden, weil die-
se Enzyme ihre optimale Wirkung in ¢i-
nem leicht alkalischen Milieu entfalten.
Somit wird ein weiteres Fortschreiten
der Wunde beschriinkt,

Anregung des Gewebewachstums:
Medizinischer Honig regt das Gewebe-
wachstum indirekt (durch oben be-
schrichene Vorginge) und direkt an.
Wahrscheinlich ist daran auch die Bil-
dung der niedrigen Konzentrationen
von Wasserstoffperoxyd beteiligh, wie
einige Studien gezeigt haben — zum Bei-
spiel durch die Forderung der Blutbahn-
bildung (Angiogenese). Dadurch wird
auch die Epithelisierung der Wunde be-
glinstigh.

Geschmeidigende Wirkung und redu
zierte Narbenbildung: Honig hat im
Allgemeinen  eine geschmeidigende
Wirkung auf die Haut, weshalb er oft
auch in Kosmetika verwendet wird. Be-
obachtungen zufolge scheint auch das
kosmetische Resultat bei der Wundhei-
lung positiv auszufallen, indem die
iiberschiissige Bildung von Narben ge-
hemmt wird.
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